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Gesundheitsférderung passiert nicht irgendwann - sie beginnt

jetzt: beim gemeinsamen Spaziergang durch den Wald, beim
Ausprobieren einer neuen Sportart, beim Besuch eines inspirierenden
Vortrags oder beim bewussten Durchatmen zwischendurch. Unser
Gesundheitsprogramm ladt Sie ein, genau solche energievollen Momente
zu erleben und Ihrem Wohlbefinden frischen Schwung zu verleihen.

Dank dem Engagement des Gesundheitsforums, zahlreicher Vereine,
Fachpersonen, Institutionen und der Stadt Rheinfelden erwartet

Sie ein buntes Angebot: Bewegungsstunden, Entspannungskurse,
Ernahrungsimpulse, inspirierende Vortrage, Aktivitaten in der Natur und
vieles mehr. Unsere wunderschénen Aussenrdume - allen voran der
Rheinfelder Wald als echte Kraftquelle - bieten den perfekten Rahmen,
um aktiv zu werden und neue Energie zu tanken.

Tauchen Sie ein in die Vielfalt, lassen Sie sich Uberraschen, probieren Sie
Neues aus und nehmen Sie sich bewusst Zeit fir sich selbst - denn hier

beginnt Ihr Weg zu mehr Gesundheit und Lebensfreude.

lhr Stiftungsrat des Gesundheitsforums
Uber 30 Jahre. Deine Gesundheit - unsere Passion.

RHEINFELDEN IN BEWEGUNG

Die folgenden Aktivitaten sind fiir Personen jeden Alters, jeden
Fitnessgrades und auch fiir Familien geeignet.

Bewegungstag ANDIAMO von schweiz.bewegt

Am Sonntag, 6. September 2026 (provisorisch), 11 - 17 Uhr, auf dem
Dach des Rheinparkings. Bewegungsfest fur Gross und Klein mit
einer bunten Auswahl an Aktivitaten. INFOS: www.schweizbewegt.
ch und www.gesundheitsforum-rhf.ch

Stadtlauf Rheinfelden

Sonntag, 26. April 2026, 10.30 - 12.30 Uhr, Hauptlauf (5 km),
Jugendlauf (1.5 km) und Kinderlauf (0.75 km) durch die Altstadt
Rheinfelden. INFOS: https://rheinfelden-stadtlauf.ch/

Grenziiberschreitendes 6ffentliches Rheinschwimmen
Sonntag, 9. August 2026. Geeignet flur gute Schwimmerinnen und
Schwimmer. Strecke: Inseli bis Ruderclub D-Rheinfelden (1.4 km).
Die Teilnehmenden werden mit Booten zum Inseli zurGickgebracht.
INFOS: www.tourismus-rheinfelden.ch/de/erleben/rhein-erleben/
rheinschwimmen/

Molinari-Marsch

Sonntag, 6. September 2026, 6 - 18 Uhr, traditioneller 50
km-Leistungsmarsch in der Region. Tragerschaft: Stiftung
«Molinarimarsch». INFO / Anmeldung im Tourismus-Buro / 061835
52 00 / tourismus@rheinfelden.ch

MiniMove

Die Stadt Rheinfelden 6ffnet Sonntag vormittags wahrend

der Wintermonate die Turnhalle Robersten fur Kinder und ihre
Bezugspersonen. Ohne Anmeldung kdnnen sie sich hier bewegen
und neue Kontakte knlpfen. Ein kostenloses Angebot der Stadt,
veranstaltet durch IdéeSport. INFOS: www.ideesport.ch/de/
angebot/minimove/minimove-rheinfelden

slowUp Basel - Dreiland

Am Sonntag, 20. September 2026 von 10 - 17 Uhr steht das
Velo in der Region im Mittelpunkt. Rheinfelder Festplatz. INFOS:
Tagespresse und www.slowup.ch/national/de.html

OL-Wochenende in Rheinfelden

Sa, 5. September 2026: Nationaler OL Uber die Mitteldistanz
im Steppberg / So, 6. September 2026: Langdistanz OL
Schweizermeisterschaft im Rheinfelderberg
Wettkampfzentrum an beiden Tagen: Schulanlage Engerfeld,
Rheinfelden INFOS: Urs Kyburz (Laufleiter):
info@lom2026.ch / www.lom2026.ch

Offentliche Stadtfiihrungen in Rheinfelden

Zu verschiedenen Themen, jeweils am Wochenende,
Anmeldung empfohlen. INFOS: www.tourismus-rheinfelden.
ch/oeffentliche-stadtfuehrungen

Themenfiihrungen Rheinfelden (Baden)

Tourismus Rheinfelden (Baden) und der Stadtmarketingverein
Pro Rheinfelden bieten verschiedene Stadtfuhrungen,
Wanderungen und Radtouren an. Unter anderem sind die
.3000-Schritte-Rundwege” an jedem ersten Sonntag im
Monat unterhaltsame Spaziergange durch die Stadt. Beginn
jeweils um 11 Uhr. INFOS: www.tourismus-rheinfelden.de

Achtsamkeitspfad Rheinfelden

Besuchen Sie individuell unseren Achtsamkeitspfad (im Wald
hinter dem Augarten) und tanken Sie dabei Kraft far Ihren
Alltag. 10 Stationen laden dazu ein, alle Sinne zu nutzen und
sich selbst und die Natur zu spuren.

Spazier- und Wanderwegnetz

mit diversen signalisierten und beschrifteten Routen im
Gemeindegebiet. Die neue Karte dazu (Masstab 1:10°000) ist
im Stadtbiro des Rathauses kostenlos erhaéltlich.

Helsana Trail Rheinfelden

Drei Lauf- bzw. Walking-Runden (Runde blau 2.5 km, Runde
grin 6.0 km und Runde gelb 8.0 km) sind ab der Garderobe
des Sportplatzes Schiffacker mit Wegweisern, Kilometertafeln
und Hinweisschildern versehen und laden zum Laufen und
Walken ein. Diese Anlage wurde vom Gesundheitsforum
Rheinfelden in Zusammenarbeit mit dem schweizerischen
Leichtathletikverband und der Krankenkasse Helsana erstellt.

Weitere Bewegungsorte und Treffpunkte

Stadtpark West mit Firnessgeraten und Spielplatz, Stadtpark
Ost mit Spielplatz, Streetworkout-Anlage und Pumptrack
(Dach Rheinparking), Sportanlage Schiffacker, Golfzentrum,
SoleUno, KuBa Freizeitcenter (Strandbad, Kunsteisbahn),
Vitaparcours, Outdoor Fitness-Parcours (Augarten)

ANGEBOTE GESUNDHEITSFORUM

Verschiedene Vortrage zu Gesundheitsthemen

Die ersten beiden Vortrage finden am 22.01.2026 (Thema: «Anpfiff

zur Heilung - zurlck auf’s Spielfeld ohne Langzeitschaden») und am
26.02.2026 (Thema: «Ganzheitliche Gesundheit und Resilienz») statt,
jeweils um 19.00 Uhr. INFOS: Tagespresse und www.gesundheitsforum-
rhf.ch

Kurze Wanderungen im Rheinfelder Forst mit Schwerpunktthemen
Diese beliebten Kurzwanderungen bieten wir von Fruhling bis

Herbst zu spezifischen Themen an. INFOS: Tagespresse und www.
gesundheitsforum-rhf.ch

Eltern-Kind-Turnen

Angebot fur Eltern, Grosseltern oder Paten mit Kindern von 3 - 5 Jahren.
Jeweils Mittwoch nachmittags, Turnhalle Engerfeld. INFOS / Anmeldung:
mail@gesundheitsforum-rhf.ch / Informationen zu neuen Kursen unter
www.gesundheitsforum-rhf.ch

Walk to Talk

Fur alle, die Bewegung und Gespréache gerne verbinden. Jeden Montag,
jeweils um 18.30 Uhr. Treffpunkt: Mitten auf der alten Rheinbriicke.

Der Spaziergang dauert 1h. Wettergerechte Kleidung. Das Angebot ist
kostenlos und Anmeldung ist nicht nétig.

Laufkurs und Training fur Seniorinnen

fiir die Teilnahme am Stadtlauf 2026

Spezielles Training und Trainingsaufbau fur den Stadtlauf
Rheinfelden. Kosten: CHF 80.- fir 4 Monate. Leiterin: Nicole
Schéauble. Anmeldung: mail@gesundheitsforum-rhf.ch. INFOS: www.
gesundheitsforum-rhf.ch

Nordic Walking-Kurs
Technik erlernen oder auffrischen mit Laurence Brugger. INFOS: www.
gesundheitsforum-rhf.ch. Kosten: CHF 40.- pro Kurs.

Lauf-Traff Rheinfelden
Interessierte kdnnen sich melden bei bieber@teleport.ch

Nordic Walking-Traff Rheinfelden
Ganzes Jahr jeweils montags um 18.30 Uhr.
Treffpunkt Schiffacker / Kontakt: bieber@teleport.ch

«~Turn dich fit” Fitnessstunde im Winterhalbjahr

Bis 26.03.2026 und dann wieder ab dem 15.10.2026

Jeden Donnerstag (ausser Schulferien) von 18.45 - 19.45 Uhr in der
Turnhalle Robersten. Leitung: Laurence Brugger. Kosten: CHF 5.-/
Training. Keine Voranmeldung.

Plauderkaffee im Salmen-Bistro
Offener Stammtisch fir Menschen, die gerne andere Menschen zum
Austausch treffen. Jeweils erster Donnerstag im Monat von 14 - 17 Uhr.




ANGEBOTE FUR KIDS
VON O bis 16 JAHREN

Krabbeln, Spielen und Kontakte kniipfen

ELKI-Café & Krabbelgruppe, ein Angebot des Familienverein
Rheinfelden. Jeden Donnerstagvormittag 9.30 - 11 Uhr im Roten Haus
INFOS: www.familienverein-rheinfelden.ch/angebote/elki-cafe

Die Musikschule Unteres Fricktal bietet vielfidltige Angebote fiir
Kinder und Jugendliche: Vom Eltern-Baby- und Eltern-Kind-Singen
Uber Musik im Vorschulalter (ab 4 Jahren) bis hin zu Kinderchoren

(2 KiGA - 6. Primar). Ab der 1. Primar stehen Instrumental- und
Gesangsunterricht sowie verschiedene Ensembles offen. Musik
starkt Konzentration, emotionale Balance und die ganzheitliche
Entwicklung von Kindern. Neu ab Kindergarteneintritt: Musiktherapie
- eine unterstutzende Begleitung bei emotionalen, sozialen oder
entwicklungsbezogenen Herausforderungen. INFOS: www.mu-uf.ch /
Instagram: musikschule_unteres_fricktal

Spielgruppe SIMBA: Spielgruppe fir Kinder ab 20 Monaten bis
zum Kindergarteneintritt, mit oder ohne Beeintrachtigung. Freies
Spiel, kreatives und soziales Lernen mit erfahrenen Leiterinnen.
Kleinkindertreff: FUr Kinder von 9 Monaten bis 2% Jahren mit
Begleitperson. Gemeinsam spielen und austauschen. INFOS: www.
spielgruppe-simba.ch

Der Hoiglimper ist eine von der schweizerischen Gesundheits-stiftung
RADIX zertifizierten Purzelbaum Spielgruppe und steht fur Bewegung
und Ernahrung in der Spielgruppe. Verschiedene Gruppenangebote
fur Kinder ab 2 Jahren bis zum Kindergarteneintritt. INFOS: www.
spielgruppehoiguemper.ch

Waldspielgruppe Bambi fir Kinder zwischen 2 %2 und 5 Jahren, jeweils
am Montag (im Augarten) und Donnerstag (in Mohlin), 8.30-11.30 Uhr.
INFOS: 079 564 06 60 / karin.eugster@gmail.com / www.spuernasen-
naturbewegt.ch

Kidshockey, jeweils samstags, 10 - 11.30 Uhr. Fir Kinder von ca. 4 - 10
Jahren. INFOS und Anmeldung: nachwuchs@ehc-rheinfelden.ch / www.
ehc-rheinfelden.ch

Das Tanz-Atelier Claudine Schroeder in Rheinfelden bietet
wochentlich Tanzkurse an fir Kinder ab 4 Jahren und Teens in
Jazzdance, Lyrical, Ballett, Hip-Hop, Street Dance, Commercial,
Contemporary. Das Tanz-Atelier préasentiert regelméassig Tanzshows
mit TAnzer*innen aus dem eigenen Haus. Eine kostenlose Probestunde
ist jederzeit maoglich. INFOS: 079 329 44 62 / claudine@tanzatelier-
claudine.ch / tanzatelier-claudine.ch

Die Tanz- und Musicalschule Move in Arts an der Quellenstrasse 37

in Rheinfelden bietet fur Kinder ab 4 Jahren und fir Jugendliche die
Tanzarten HipHop, Jazzdance, Ballett und Akrobatik an. Einmal jahrlich
wird das Erlernte in einem selber einstudierten Musical aufgefihrt. In
allen Altersklassen gibt es Showtanzgruppen, welche an nationalen
und internationalen Wettkampfen teilnehmen und im 2025 den
Weltmeistertitel im Jazzdance gewinnen konnten. Der Einstieg in

die Tanzkurse ist jederzeit méglich. INFOS: www.move-in-arts.ch /
Instagram: move.in.arts

Die Pfadi Rheinfelden bietet jeweils am Samstag (ausser in der
Ferienzeit) meistens von 14 - 17 Uhr ein spannendes und sportliches
Programm in der Natur an. Fur Kinder im Alter von 4 bis 15 Jahren.
INFOS: www.pfadi-rheinfelden.ch

Freiwilliger Schulsport: vielfaltiges und kostenloses J&S -
Sportangebot fur Kinder und Jugendliche zwischen 5 und 19 Jahren.
Im Programm: Volleyball, Krafttraining, FunFit, Allround, Unihockey und
verschiedene Tanzrichtungen. INFOS: www.schul-sport.ch

Sportcamps
in verschiedenen Sommer- und Wintersportarten fir Kinder und
Jugendliche. INFOS: www.jugendsportcamps.ch

Der ROBI-Spielplatz Augarten

bietet Kindern von 5 bis 12 Jahren ein grosses, abenteuerliches
Spielgelande, mit u.a. einem Stollentunnel, einem Erdhaus, einer
Hattenstadt und einer Werkstatt fir kreatives Schaffen. Zudem gibt's
tolle Bewegungsangebote mit Kletteranlagen, Gokarts und BMX-Velos
fahren. Gedffnet: Dienstag bis Samstag, jeweils nachmittags. Das
Angebot ist kostenlos und benétigt keine Anmeldung. Infos zu dem
aktuellen Robi, wie auch den Jugendtreffangeboten (12-18-jahrige) des
Tragerverein schjkk, gibt es unter www.schjkk.ch

Tennisclub Rheinfelden verschiedene Angebote ab 5 Jahren.
INFOS: www.tcrheinfelden.ch und www.thomettennisschool.ch

Fussball fir Madchen und Buben ab 5 Jahren. INFOS: www.
ferheinfelden.net

Kids Yoga

Far Kinder von 6-12 Jahren, mit Isabelle Odermatt. Jeweils donnerstags
16.40 - 17.30 Uhr im Alinga Yoga Studio, Zollrain 7 in Rheinfelden

INFOS: 079 330 7148 / info@alingayoga.ch

Basketballangebote
fur Kinder ab 6 Jahren. INFOS: www.tsvrheinfelden.ch

Handballangebote
fur Kinder ab 7 Jahren. INFOS: www.tsvrheinfelden.ch

Volleyball
Angebote fur Kinder ab 7 Jahren. INFOS: www.vbc-rheinfelden.ch

Karate&Kobudo Schweiz/Rheinfelden
Karate fir Kinder ab 7 Jahren und fir Erwachsene Kurse in Karate und
Kobudo. INFOS: www.Karate-Kobudo-Schweiz.ch

Shotokan Karate

Karate fir alle ab 7 Jahren in der Turnhalle Schutzen (direkt beim
Bahnhof), J&S anerkannt und seit Gber 30 Jahren erfolgreich in
Rheinfelden. INFOS: www.karateclub-rheinfelden.ch

Jungwacht | Blauring Rheinfelden Magden
bietet Spiel & Spass fur alle Kinder im Schulalter.
INFOS: scharleitung@jubla-rheinfelden.ch / www.jubla-rheinfelden.ch

Pontoniere Rheinfelden: ab dem 10. Lebensjahr (auch Erwachsene sind
willkommen) April - September: Rudern und Stacheln in Weidlingen und
Booten auf dem Rhein, jeweils Montag & Mittwoch ab 18.30 Uhr

Oktober - Mérz: jeweils donnerstags ab 19.30 Uhr, Wintertraining in der
Turnhalle INFOS: www.pfvr.ch

Golfzentrum
Ob Anfanger oder Fortgeschrittene - bei uns finden Jugendliche
den perfekten Einstieg ins Golfspiel. Sommercamps in den Ferien -

Bewegung, frische Luft und neue Freundschaften. Ganzjahrige Trainings

& Programme - altersgerecht und professionell betreut. Férderung von
Konzentration, Koordination und Teamgeist. INFOS: www.golfzentrum.ch

Der Krocketclub Rheinfelden férdert ,,Golfkrocket”, eine schnellere
Version des traditionellen Rasenkrocketspiels, das an einigen Abenden
und an Wochenenden von April bis September gespielt wird. Krocket
ist fUr Spieler ab 13 Jahren geeignet, und der Club bietet auf Anfrage
Trainer- und Demonstrationsspiele an. INFOS: ryan.scheidweiler@gmail.
com (DE) / rebecca.baty@esper.co.uk (EN)

ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

vitaswiss Sektion Rheinfelden

Funktionelle Gymnastik: jeweils dienstags 16.30 Uhr oder 20 Uhr
Qigong: jeweils mittwochs, 9:30 Uhr

INFOS: Heidi Lesiecki / 06183134 10 / heidi.lesiecki@pixelman.ch /
www.vitaswiss.ch

Mannerturnverein Rheinfelden

Fitness, Gymnastik, Unihockey, Faustball etc. fir Manner jeden Alters.
Turnhalle Robersten. Jeweils am Freitag (ausser Schulferien) von 19.45
bis ca. 2115 Uhr. INFOS: www.mtvrhf.ch

Bewohnerverein Augarten

verschiedene Sportangebote wie Hallenfussball, Tischtennis, Dart,
United Football, SERA-Training, Yoga, Ruckentraining. Ab 18 Jahren,
Turnhalle Augarten. INFOS: www.augarten.ch

Alinga Yoga Studio

Breites Spektrum an Yogaangeboten fir verschiedene Zielgruppen.
Qualitop-zertifiziert.

INFOS: 079 330 7148 / info@alingayoga.ch / www.alingayoga.ch

Montagmorgen-Yoga-Kurs. Mit Ruhe und Fokus beschwingt in die
Woche starten. Ab dem 12.01.2026, jeweils von 9-10 Uhr, 7 Lektionen
(ausser Sportferien). Der Kursort ist im Stadtli. INFOS: Maaike Maas / 076
248 00 31/ m.maas@bluewin.ch

Das Tanz-Atelier Claudine Schroeder in Rheinfelden bietet ein breites
Spektrum an verschiedenen Tanzkursen an u.a. Ballett und Jazzdance.
Eine kostenlose Probestunde ist jederzeit méglich. INFOS: 079 329 44 62
/ claudine@tanzatelier-claudine.ch / tanzatelier-claudine.ch

Just Feel Good Studio Rheinfelden: Bei uns findest du alles, was

dich von innen und aussen strahlen lasst: Ernahrungscoaching,
abwechslungsreiche Groupfitness live & online, EMS IShape Personal
Training sowie hochwertige kosmetische Behandlungen. Kleine Gruppen,
individuelle Betreuung und eine Atmosphére, in der du dich vom ersten
Moment an wohlfuhlst. Probetraining oder Erstgesprach kostenlos.
INFOS: www.justfeelgood.ch

Pro Senectute Aargau

Vielseitiges Bewegungsangebot fur Menschen ab 60 Jahren.

Spazier-, Kurz- und Langwanderungen, Rad- und Mountainbike-Touren,
Fitness und Gymnastik, Internationale Tanze, Line Dance, Everdance,
Aqua-Fitness im Solebad, Pilates, Yoga (auch auf dem Stuhl), Zumba
Gold, Gleichgewichtstraining (Sturzpravention) und weiteres. Eine
kostenlose Schnupperlektion ist jederzeit méglich.

INFOS: 06183122 70 / www.ag.prosenectute.ch/bewegung

Kurse Hotel Eden im Park

Qigong im Garten Eden (Mai-September, kostenlos), Klangschalen-Bad
(ganzjahrig, Anmeldung erforderlich).

Solebad mit Sauna, Dampfbad und Fitnessraum. Achtsamkeitsgarten
mit Kneipp-Pfad und Meditationsplattform. Verschiedene Massagen-
und Kosmetikangebote.

INFOS: 061836 24 24 / www.schuetzenhotels.ch

Kurse Parkresort Rheinfelden

Aqua Fitness, Beckenboden-Gymnastik, Core-Training
(Ruckenstabilisation), Pilates, Faszien Pilates, Ricken-Gymnastik und
Haltungsschulung, Taijichuan, Yoga

INFOS: Tel. 061836 66 11 / kurse@parkresort.ch / www.soleuno.ch/de/
fitwell-galerie/kurse/

Kurse der Reha Rheinfelden

Agqua-Cycling, Aquafit, Baby- und Kleinkindschwimmen, Bauch-Beine-
Po-Workout, Feldenkrais-Methode, Fit 60+, Golf Fitness Wintertraining,
verschiedene Golfworkshops, Hatha Yoga, Latin-Fit, Pilates, Qi Gong,
Rucken Fit, Sicher stehen - sicher gehen, Spiraling, TRX-Training, Yin
Yoga, Yoga fur Einsteiger

INFOS: 061836 57 88 / fitundgesund@reha-rheinfelden.ch / www.reha-
rheinfelden.ch/fitundgesund

FITNESSSTUDIOS IN
RHEINFELDEN

MEDICAL FITNESS RHEINFELDEN
INFOS: 061836 57 80 / www.reha-rheinfelden.ch/besucher/
medical-fitness-rheinfelden/

PARKRESORT
INFOS: 061836 67 76 / www.soleuno.ch/de/fitwell-galerie/fitness/

DYNAMO SPORT
Infos: 06183170 41/ www.dynamo-sport.ch

GENESIS GYM
INFOS: 061833 0101/ info@genesis-gym.ch /
www.genesis-gym.ch

TC Training Center Rheinfelden
INFOS: www.tc-training.fit
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