Gesundheitsforum
.~ Rhernfelden

ELKITurnen
in Rheinfelden

Gemeinsam aktiv werden, SpaB haben und die
Entwicklung deines Kindes spielerisch fordern
— unser Eltern-Kind-Turnen bietet eine
wunderbare Gelegenheit, wertvolle Zeit
zusammen zu verbringen. In einer sicheren und
frohlichen Atmosphare starken wir nicht nur
die Motorik, sondern auch die Bindung
zwischen Eltern und Kind. Kommt vorbei und
erlebt, wie Bewegung verbindet!




Unter fachkundiger Leitung ist
gemeinsame Bewegung mit Spass oberstes
Liel!

Kursdaten: Jeweils Mittwochs nachmittags
Kurs 1: 14-15 Uhr
Kurs 2: 15-16 Uhr

Julia Pfulg

Sommerkurs 2026: Kursleitung
22.4.2206 bis 23.9.2026
Winterkurs 26/27
14.10.2026 his 7.4.2027 D 4 Ang_ehot
Kosten pro Kurs: 140 Fr. pauschal "cht_et sich an
*maximal 15 Teilnehmende pro Kurs Erziehende,

Grosseltern,
Wihrend den Schulferien finden keine Kurse statt. Paten etc. mit
Kursort: Kindern von
Turnhalle Engerfeld 3-5 Jahren
$1, Halle A

Anmeldung: elkiturnen@gesundheitsforum-rhf.ch
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Weitere Infos finden Sie unter www.gesundheitsforum-rhf.ch




